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Kostenlose Menstruationsartikel an Göttinger Schulen und in öffentlichen Gebäuden 

 

Der Rat möge beschließen: 

Die Verwaltung wird gebeten, die kostenlose Abgabe von Menstruationsartikeln an Göttinger Schulen und 

in öffentlichen städtischen Gebäuden hinsichtlich Machbarkeit und Finanzierung zu prüfen. Das Ergebnis 

soll im Sozialausschuss vorgestellt werden. 

 

Begründung: 

Trotz aller Aufklärung ist das Thema Menstruation, vor allem für junge Menschen, oft noch mit einem Tabu 

behaftet. Gerade in der ersten Zeit - meist im Alter von 11 - 13 Jahren - ist der Umgang mit der Periode 

noch keine Routine und es fällt vielen schwer nach Menstruationsartikeln zu fragen. Doch auch für 

Erwachsene kann das ganz ähnlich aussehen, etwa, wenn man Binden oder Tampons vergessen hat und 

sich bei einer Behörde mit längerer Wartezeit aufhält. 

Tatsächlich ist die kostenfreie Bereitstellung von entsprechenden Produkten auch eine Entlastung für 

finanziell benachteiligte Familien. 

Menstruationsartikel gehören zur notwendigen Körperhygiene genau wie Toilettenpapier oder Handtücher. 

Dennoch findet man sie in kaum einer öffentlichen Toilette. Eine kostenlose Bereitstellung wäre nicht nur 

eine große Hilfe und Erleichterung für Menstruierende, sondern würde auch dazu beitragen, das Thema zu 

normalisieren. 

In einigen anderen Städten, wie z. b. Wiesbaden oder Darmstadt hat man die Wichtigkeit der Thematik 

bereits erkannt und Konzepte hierfür gefunden.  

 

mailto:parteiundvolt-ratsgruppe@goettingen.de

